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Haden Hill Swimming Club 
Swim 21 Accredited Teaching and Skill Development 

(Affiliated asa West Midlands Region and WCSA) 
Teaching Newsletter April 2011 

Haden Hill Swimming Club Learn to Swim programme (LTSP) 
Delivering the asa National Plan for Teaching Swimming (NPTS) 

�

��������	��
��������
��������������������������������
���������������������������
�����
���������������������������������
������������
�����������������������������
�������
 
�������
���������������������������������������� ����������������

� �������������������!���

�
"
�!�����#�����$%���������	
����
������
���������	��������������������

���

�����������������������

�����	������������������������ ������!�������	��������"�
�

"
�!�����#�����&�%�
������
���������	��������������������

����������	
�����������
��������������������������#�
������$��	� �����!���������� �����!"�

�
"
�!�����#�����'�%��$��	� �����!���������� �����!��%�����������

 
()
��������$%�%����&���%���� �����

�
()
��������'�%�%���$�	���� 
����������'����

��

�
()
��������*�%�(��������
��������
�#��	�����
 
()
��������+ -  #���!�����

��#�����$��
������������)���!��*����
���+�������,�	���������
�
()
��������,�%������������,�������������	����������������
 
)��%��������� �����������������#���!�����

��#�����$��
����*����
���+������,�	��������������������
���������������������������������������������������������)���!�������
� �-���

��������� ��������������.�����	�
��+��������������������,�������������	���
�������������������������������������������������������

��������"���������������

$-��%�,�
��'��!�����
&-��%� ������+�����������%���$�	���� 
����������'����

��%�//����	
����0
�����
$������!����������(�������
������
���������������

������������������ �
������	�

"�
 

�

�������
�������������������������� ��������� ��������������.�����
���
�

/0���������� ������1�
�
�

  



�
�
��������������	���
�����������
������+���

�����!��������
	���1����������������
��������1��
��	������"������

���+��������+�������
����������������������2��+��������������
��"��
�����
���	��������
�����+�����
����������������������������

����!
�	����������������������"�

3*��������
���������������������	��������!�������	��������������45���
�
2���������6����������

�����������+������������
������������������	����
���������+����!�

�� 
����+��������		�������������������+����������������+������
���"���������!������
����
+����������

����789"::1�+������
	"����+�������
���-+
����	��+�������7�������1����+������
��

������������������
	����������	����������������	�����

���
����������+��������	������	�
�����������������!���������
	"����������������
����������������
������	����� ����������
�"�0���

+������������	��������
������������	�����+���������������������������
�����������	�
����
+������������������

�7�������1���+���������-��������������-��������������
�����"��

�
��%�����������������������	��3�������4������5
�����	�$&�������$'������5
�����������

������������	�����������������������	���+
������	����� ���
�����
���������
�����������	�
���������
�������!����������������	�"��	��

�����	��������������+���������		�����������

�������������+
�������
+���������
+����"�
����)������(���� 
������������������-���������������������

�����

• 
��	���;<�����	�'��	���;9�������+��
���
• 
��	���=��������	�'��	���;�	�'��"��
• 
��	���;;�	���	�'��	���;>�	�'�����
• 
��	���;?�����	�'��	���>:���'��"�

�

���������6�������������
���������+����������������������������'��	�����!��"�,�������
���������@"=:+����	������������������������	����!�����������!"������������������������
����������������	��+
�����
��� ���
��������
������"�
�

��
���+�������+
��������������������������&���

��������+������
���������!��3!��
����	�����5��
����������	�+����������������
	1���������!�
�����"���������+���
����������������������������

���
	���������	"�
�

��
��� ���� !��
�� ��	� ����� ���� ����� 
��!� ����� +
����� ������� ����� 7��+�1� ���� ����� ���
�++��+������	����!��������!�
������"��!��������������������������������������������"�

�
0�� ������������������
	��������7
�����!1�������!�!!
������+��
��	�����������	����������


������"����
�������������+����������+���	������������������	��!
���������� ���������������	�

�����������������������
�	!����������������������������������������+�����
��
�����������"�
��� ������
�	!�� ���� ����� ��� ������ ������ ���������� +
����� !���� ��� �� ������ ��� ����� ����
������!���	������

����������������+����	�������+"�
�

��������������������������+���
�����2�����������������!���+���������������
	1����������
�����A�������������������������	��������������������2��������"�����������1�������������������
�+������� ���
��������
�����1

��
��������������
+����"���������+������������������
	��������
+���
����
�������������	�����������������������"�

 ���
�
�	����B�,��	���������
 ���!�$�
����B��	���"�


